PRAKTIKA TE MIRA PER TE NXENET NE KLASE NGA MESUESIT E
EKIPIT LENDOR TE ARTEVE
1.METODA “TURI I GALERISE”

N¢é orén mésimore té 1€nd€s “Art pamor”, klasa IXB, me tem& mésimore ‘Dizajni i
tekstileve” dhe me koncept kryesor ‘Nxénési krijon népérmjet tezgjah-ut® u pérdor metoda e turit
té galerisé, e parashikuar né€ planin e orés mésimore, e cila mé mundésoi qé té gjithé nxénésit té
pérfshihen né t€ nxéné.Metoda u zbatua né két€ ményré.

e Klasa u ndané 2 grupe sipas rreshtave né€ klasé t& vendosur.

e Secili nga nxénésit, té cilét kishin nga nj€ mini tezgjah té vogél n€ doré, pérzgjodhén ngjyrat
e preferuara g€ t€ krijonin njé mini rrugicé.

e Ata punuan té pavarur t&€ shoq€ruar né sfond me muziké instrumentale, shqiptare duke
kénduar njézéri, u angazhuan secili/a nxénés/e, por dhe uné si mésuese i kam monitoruar,
kam ndérhyré dhe Iehtésuar secilin grup n€ veprimtaring e tij, e cila zgjati 15 minuta.

e Pas pérfundimit t€ punimit, rreshti 1 paré u ngrit dhe pa punimet e secilit/€s nxénés/e té
rreshtit t&€ dyté dhe anasjelltas, si dhe e gjithé kjo veprimtari u shogérua me muzikgé.

e ME pas, rreshti i paré komentoi punimet e shokéve dhe shogeve duke vlerésuar anét pozitive
té realizuara dhe disa késhilla se si mund té€ béhej mé miré€ tezgjahu. Disa prej nxénésve
dhané komentet e tyre dhe késhtu veproi edhe rreshti i dyt€ duke komentuar punimet e rreshit
té paré€.

e Késhtu nxénésit pérforcojné konceptet kryesore té temés sé re, duke komentuar veté por edhe
duke dégjuar mendimin e shokéve.

Ua sugjeroj kolegéve t€ mi qé€ ta pérdorin sa mé& shpesh metodén e turit té galeris€ sepse ajo
krijon njé ndérveprim dhe pérfshirje té larté né t& nxéné dhe gjithashu u jepet mundésia té njohin
miré njéri-tjetrin dhe karakteristikat e gjithésecilit.

Meésuesja e Artit pamor: Sonila Mehmeti s.mehmeti@gea.edu.al

2.METODAT “TE PYETURIT” DHE “PUNE INDIVIDUALE”

N¢ orén mésimore me klasén e 7A u zhvillua tema “Nota 1/16”. Pér t€ trajtuar temén e re,
rikujtuam bashké me nxénésit té gjitha vlerat e notave muzikore t€ mésuara nga temat e
méparshme. U ndoq kjo procedure:

e U béné pyetje t€ parapérgatitura n€ ményré qé nxénésit t€ kalonin shumé natyrshém nga e
njohura tek e panjohura lidhru me vlerén e notés 1/16. Pér t€ sqaruar dhe pér t&€ gené i
pérvetésuar ky koncept nga nxénésit na ndihmuan dhe aftésité e tyre pér vlerat e thyesave
nga lénda e matematikés.

e Secili/a nxénés/e u ngrit n€ smartboard pér t€ plot€suar ushtrimin e pérgatitur, plotésimi i
té cilit déshmonte se sa ishte pérvetésuar koncepti i trajtuar.

e Ora e mésimit vazhdoi me nj€ detyré klase dhe pas pérfundimit ¢do detyré u vlerésua.
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Ua sugjeroj kolegéve t&€ mi t€ pérdorin sa mé shpesh kété ndérthurje t€ metodave té cituara
mé sipér, sepse ajo kombinimi 1 tyre krijon ndérveprim dhe pérfshirje té larté né té€ nxéné.

Meésuesi i muzikés: Endri Llaha endri.llaha@gea.edu.al

3.METODA “PUNE Ni£ GRUPE”

N¢ orén mésimore té€ 1€nd€s “Art pamor”, klasa e 5B me tem€ mésimore "Maket me karton
1 njé hapésire t&€ brendshme" dhe me koncept kryesor bashk%punimin, diskutim/krijimin e
parashikuar né€ planin e orés mésimore mé mundésoi q€ pjesa mé e madhe e nxénésve té pérfshihen
né t€ nxéné.Metoda u zbatua né kété€ ményré.

e Mé¢ésuesja organizoi klasén né grupe me nga 3 ose 4 veta dhe pér secilin grup u ndané detyrat
pér anétarét e tij, si dhe secili grup u pajis me karton, shénjues me ngjyra/markers, balté/letér
té ricikluar,vizore,bojéra, penela, lapsa me ngjyra, ngjités letre et;.

e Secili grup punoi pér detyrén e kompozimit, pikturés, vizatimit, zbatimit té skicés dhe ndértimit
té maketit . Nxénésit punuan té pavarur, duke u angazhuar secili/a nxénés/e, por dhe uné si
mésues/e kam monitoruar, kam ndérhyré dhe lehtésuar secilin grup né veprimtariné e tij, e cila
zgjati 10 minuta.

e (jaté prezantimit t& punés s€ secilit grup me nga 5 minuta, u vu re q€ ekspozita e tyre ishin
mbresélénése dhe u arrit rezultati i t€ nxénit, q€ ishte vendosur pér até€ koncept té orés
mésimore.

Pér njé bashképunim dhe pérfshirje té larté t€ nxénésve do ua sugjeroj kolegéve t&€ mi q¢ ta
pérdorin sa mé shpesh metodén e punés né grupe

Mésuesja e Artit pamor: Aurela Prifti aurela.prifti@wgea.edu.al

4. TEKNIKA “LOJE MUZIKORE “

NEé orén mésimore té€ 1éndés Muziké, klasa e treté , me temé mésimore “Ritmi né muziké”
teknika lojé muzikore , e parashikuar né planin e orés mésimore, béri t€ mundur qé nxénésit té
pérfshiheshin né mésim dhe t€ kuptonin lehtésisht konceptin “Ritém” dhe ta vendosnin né
praktiké até g€ mésuan

Teknika u zbatua né kété€ ményré:

e Klasau nda né tre grupe .Secilit grup iu pércaktua njé figuré€ ritmike, fillimisht e realizuar
me fjal€ pyetése dhe pérgjigjja e pyetjes.Kush €shté kétu ? Uné€ jam kétu .

e Duke ia pérshtatur figurén ritmike fjaléve, secili grup pérgjigjej n€ bazeé té pyetjes qé
bénte mésuesi me ritmin e caktuar .

e Secili grup arriti t€ evidentonte figurat e pércaktuara, ritmike dhe mé pas atyre iu kérkua
realizimi i ritmeve pa pérdorur fjalét por vetém shuplakat .

Kjo tekniké padyshim qé i ndihmoi shumé nxénésit duke rritur pérqendrimin e tyre por edhe
duke i argétuar pa masé .
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Ua sugjeroj kolegéve té mi q€ ta pérdorin sa mé shpesh teknikén “Lojé muzikore” pasi
pérveg se krijon njé atmosferé t€ gézueshme né klasé, rrit shkallén e pérfshirjes sé nxénésve dhe
mbi t€ gjitha mund€son g€ nxénésit ta kuptojné mé lehté ritmin si koncept dhe realizimin e
figurave ritmike té€ ndryshme né ményré mé té shpejté dhe té efekshme .

Mésuesja e edukimit muzikor: Klaudia Hazizanj
klaudia.hazizanj@gea.edu.al

PRAKTIKA TE MIRA PER TE NXENET NE KLASE NGA MESUESIT E
EKIPIT LENDOR TE EDUKIMIT FIZIK DHE SHENDETSOR

1.METODA “ PUNE INDIVIDUALE”

NEé orén mésimore t€ 1éndé€s sé edukimit fizik, klasa e VI, me temé mésimore “Cirkuit
gjimnastikor me elementé té kapérdimjes para” dhe me koncept kryesor zhvillimin e aftésive
motorike dhe teknike te kapérdimjes u pérdor metoda e punés individuale, e cila mundésoi qé
secili nxénés t& angazhohej né ményré té pavarur. Kjo metodé u zbatua n€ kété ményré :

e Mé¢ésuesja organizoi dhe i sqaroi n€ ményré t€ detajuar hapat e ushtrimeve qé do té
zbatonte dhe ndiget secili nxénés/e, duke e demonstruar dhe veté. .

e U pérgatit njé cirkuit me pajisje dhe shenja udhézuese duke nisur me kalimin ndermjet
tyre té disa piketave

e M¢ pas kapérdimje para né dyshekun e paré

e Kalimin e pengesa te uléta

e Vendosja e disa rrathéve gjimnastikoré dhe kalimi i tyre me majat e gishtave

e Kapérdimje né€ dyshekun e dyté.

(Cdo nxénés 1 realizoi ushtrimet n€ ményré individuale duke respektuar rradhén dhe duke ndjekur
udhézimet e dhéna. Procesi i kryerjes sé cirkuitit zgjati rreth 5 minuta gjithsej, nd€rsa uné si
mésuese monitorova dhe ofrova udhezime pér pérmirésimin e teknikés ku ishte e nevojshme.
Gjaté orés mésimore u vu re nj€ pérkushtim 1 lart€ nga nxénésit , t€ cilét punuan me seriozitet pér
té arritur rezultatin e paracaktuar.Metoda e punés individuale i ndihmoi nxénésit te pérqéndrohen
né zhvillimin e aftésive te tyre personale, duke u dhéné mundésiné pér té€ pérmirésuar teknikat e
kapérdimjes.

Ua sugjeroj kolegéve te mi g€ ta perdorin metodén e punés individuale, sepse 1 ajo ndihmon né
vlerésimin e aftésive te secilit nxénés dhe krijon njé angazhim té larté, individual né té nxéneé.

Mésuesja e edukimi fizik dhe shéndetsor: Xhuljana Adili xhuljana.adili@gea.edu.al

2. METODA “ PUNE INDIVIDUALE”

NEé orén mésimore t€ 1éndés sé edukimit fizik, klasa e V, me temé mésimore “Atletiké
:Cirkuit me vrapime me ndryshim drejtimi e kalim pengesash” dhe me koncept kryesor
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zhvillimin e aftésive motorike dhe teknike te nxénésve , metoda ‘puné individuale’ e parashikuar
né planin e orés mésimore mé mundésoi qé secili nxénés té pérfshihe) né t€ nxéné. Metoda u
zbatua né kété€ ményré :

e Me¢ésuesja organizoi dhe i sqaroi n€ ményré t€ detajuar nxénésit pér té realizuar cirkuitin
individualisht

e U pérgatit pista me shenja pér orientim, duke nisur me vendosjen e disa piketave pér
kalimin me majé té gishtave te tyre, vendosjen e pengesave té larta pér kalimin poshté
tyre duke vazhduar me disa piketa té tjera pér té realizuar vrapimin zig-zag pér té
pérfunduar me kalimin e pengesave té uléta .

e Nxénésit demonstruan individualisht dhe treguan njé angazhim té ploté né realizimin e
detyrés sé tyre, kurse uné si mésuese monitorova dhe ndihmova aty ku ishte e nevojshme.

e [ gjithé cirkuiti u realizua brenda 5 minutave.

Gjaté realizimit te cirkuitit u vu re pérkushtimi dhe angazhimi i nxénésve pér té arritur rezultatin
e orés mésimore, por dhe duke pérmirésuar aftésite e tyre, fizike dhe teknike lidhur me ushtrimin
e paravendosur.

Ua sugjeroj kolegéve te mi g€ ta perdorin metodén e punés individuale, sepse 1 ajo ndihmon né
vlerésimin e aftésive te secilit nxénés dhe krijon njé angazhim t€ larté, individual né té nxéné.

Mésuesja e edukimi fizik dhe shéndetsor: Xhesila Metalla  xhesila.metalla@gea.edu.al
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