I.PRAKTIKA TE MIRA PER TE NXENET NE KLASE NGA MESUESIT E
EKIPIT LENDOR TE ARTEVE DHE TE EDUKIMIT FIZIK
1.METODA “DIAGRAMI I VENIT”

Né orén mésimore té Iéndés Muziké, klasa e 9A, me temé mésimore: Kénga “Rrjedh né
kéngé e ligjérime” teknika e ‘diagramit t&€ Venit’, ¢ parashikuar né planin e orés mésimore, béri
gé té gjithé nxénésit té pérfshiheshin né té nxéné, sepse diagrami ku u shkruajt fjala “Atdhe”
ishte njé pikénisje e miré pér té kuptuarit e pérmbajtjes dhe tematikés sé kéngés. Metoda u
zbatua né kété ményré:

e Secili/a nxénés/e shtonte nga njé fjalé n€ diagram dhe diskutimi n€ klas€ u zhvillua duke
pérfshiré paraqitur emocione dhe ndjenja atdhedashurie, mendime pér traditat, pér zakonet,
vallet, kéngét dhe figurat mé té€ njohura, historike.Diskutimi zgjati 20 minuta dhe diagrami u
mbush plot me fjalé nga nxénésit.

e Pati dhe ide ndryshe gjaté diskutimit pér ¢éshtje t€ trajtuara, té cilat nxitén t€ menduarit, ku
me réndési ishte g€ secili/a prej tyre u mundua t€ mbronte idené e vet me argumente.

e Kalimi mé pas tek mésimi 1kéngés u bé shumé mé 1 thjeshté, sepse nxénésit ishin té
pérfshiré me tematikén e kéngés.

Ua sugjeroj kolegéve té mi gé ta pérdorin sa mé shpesh teknikén e e diagramit, sepse ajo i
pérfshin nxénésit né diskutime pér temén e mésimit, si dhe edukon respektimin e mendimit
ndryshe.

Meésuesi i edukimit muzikor: Endri Llaha endri.llaha@qgea.edu.al

2.METODA “PUNE NE GRUPE”

Né orén mésimore té Iéndés art pamor, klasa e 3C, me temé mésimore"Qyteti im i bukur"
dhe me koncept kryesor bashképunimin, diskutimin/krijimin, metoda e punés né grupe, e
parashikuar né planin e orés mésimore mé mundésoi qé té gjithé nxénésit té pérfshihen né té
nxéné.Metoda u zbatua né kété ményré:

e Klasa u nda né€ grupe me nga 2 ose 3 veta dhe pér secilin grup u ndané detyrat pér anétarét e
tij, si dhe secili grup u pajis me fleté t&€ médha té bardha, shénjues me ngjyra/markers,
balté/argjil, bojéra, penela, lapsa me ngjyra, ngjités letre et;.

e Secili grup punoi pér detyrén e pikturés,vizatimit, kompozim dhe vazo argjili. Ata punuan té
pavarur, duke u angazhuar secili/a nxénés/e, por dhe uné si mésuese i kam monitoruar, kam
ndérhyré dhe lehtésuar secilin grup né veprimtaring e tij, e cila zgjati 10 minuta.

o ME pas, gjaté prezantimit t€ punés s€ secilit grup me nga 5 minuta, u vu re q€ ekspozita e
tyre ishin mbresélénése dhe pérmbushén arritjen e rezultatit té t€ nxénit qé ishte vendosur pér
até koncept té réndésishém té orés mésimore.

Ua sugjeroj kolegéve té mi gé ta pérdorin sa mé shpesh metodén e punés né grupe sepse
ajo krijon njé ndérveprim dhe pérfshirje té larté né té nxéné.

Mésuesja e artit pamor: Aurela Prifti aurela.prifti@qgea.edu.al
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3.TEKNIKA “TE PYETURIT”

Né orén mésimore té l1éndés Muziké, klasa e dyté, me temé mésimore kénga “Nata iku ” u
pérdor teknika e té pyeturit, e parashikuar né planin e orés mésimore, e cila mundésoi gé té gjithé
nxénésit té pérfshiheshin né mésim, sepse pyetjet e béra nxitén imagjinatén dhe rritén déshirén
tek secili prej tyre pér té shprehur mendimet e tyre. Teknika u zbatua né kété ményré:

e Zgjodha disa pyetje t€ lidhura me tematikén e kéngés “Nata iku “té cilat ishin: Cila &shté
éndrra e fundit qé keni paré? Po ajo mé e bukura? Cila éshté éndrra juaj mé e madhe? N¢&
kénggé flitet pér yjet q€ ndrigojné natén, ¢faré ndjeni kur shikoni yjet n€ qiell g€ shéndrisin aq
bukur? Teksa 1 shihni a filloni t€ éndérroni ?

e Pérgjigjet e nxé€nésve pér secilén pyetje ishin surprizuese , plot emocion dhe e gjithé teknika
pyetje -pérgjigje zgjati 15 minuta.

e Kjo tekniké padyshim qé mé ndihmoi shumé pasi u shtua kurioziteti i nxénésve pér té
mésuar kéngén hap pas hapi. Vazhdimi 1 mésimit ishte shumé i thjeshté pasi ata ishin futur
né “botén “ e kéngés dhe e kuptuan lehtésisht tematikén g€ ajo trajtonte.Interpretimi i kéngés
erdhi shumé natyrshém mé pas prej tyre pasi gjéndja ishte krijuar g€ né fillim t€ mésimit nga
pyetjet e béra .

Ua sugjeroj kolegéve té mi gé ta pérdorin sa mé shpesh teknikén e té pyeturit pasi kjo
teknik i nxit nxénésit , shton kuriozitetin e tyre pér temén e mésimit , dhe rrit pjesmarrjen né
klasé .

Mésuesja e edukimit muzikor: Klaudia Hazizanj klaudia.hazizajn@gea.edu.al

4 METODA “PUNE N GRUPE”

Né orén mésimore té Iéndés Teatér, klasa VB, me temé mésimore ‘Interpretim me maska’
dhe me koncept kryesor ‘Nxénési interpreton duke respektuar elementet teatror’ u pérdor metoda
e punés né grupe, e parashikuar né planin e orés mésimore, e cila mé mundésoi gé té gjithé
nxénésit té pérfshihen né té nxéné.Metoda u zbatua né kété ményre.

e Pérzgjodha tre nxénés pér secilin rresht, si dhe secili/a nxénés/e pérzgjodhi njé fabul ose
pérrallé, nga e cila nxirrnin numrin e aktoréve q€ pérb&jné pjesén. Klasa u nda né 3 grupe.

e Secili nga nxénésit, té cilét u pérzgjodhén né fillim pér té€ pérzgjedhur njé pérrallé nxorén
elementet teatror si regjisor té vérteté filluan té pérzgjedhin nxénésit duke 1 pérshtatur me
karateristiat e rolit.

e Dy grupet e para zgjodhén pérralla t€ vjetra, kurse grupi i treté vendosi ta krijonte veté kété
pérrallé. Nxénésit u ulén sipas grupeve dhe filluan té realizonin maskat me kartona, kurse
nxénésit e tjeré mbanin shénim detajet e veshjes, pra kostumografiné qé duhet té pergatisnin
dhe gjithashtu ata morén masa pér té realizuar edhe elemente skenik si dhe muzikén ne sfond.

e Ata punuan t€ pavarur, duke u angazhuar secili/a nxénés/e, por dhe uné si mésuese i kam
monitoruar, kam ndérhyré dhe lehtésuar secilin grup né veprimtarinég e tij, e cila zgjati 10
minuta.
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e ME pas, gjaté prezantimit t€ punés sé€ secilit grup me nga 5 minuta, u vu re g€ interpretimi,
realizimi i kostumografisé€, realizimi i maskave pérmbushén arritjen e rezultatit té t&€ nxénit qé
ishte vendosur pér até koncept té réndésishém té€ orés mésimore.

Ua sugjeroj kolegéve té mi gé ta pérdorin sa mé shpesh metodén e punés né grupe sepse ajo
krijon njé ndérveprim dhe pérfshirje té larté né té nxéné dhe gjithashu u jepet mundésia té njohin
miré njéri-tjetrin dhe karakteristikat e gjithésecilit.

Mésuesja e artit pamor: Sonila Mehmeti s.mehmeti@gea.edu.al

5. METODA “PUNI. NE GRUPE”

Né orén mésimore té léndés se edukimit fizik, klasa VI, me temé mésimore
“Basketboll-Driblimi 1 topit n€ vend dhe né 1€vizje”, me koncept kryesor realizimin e driblimit té
topit, u pérdor metoda e punés né grupe. Kjo metodé mé mundésoi gé té gjithé nxénésit té
pérfshihen né realizimin e detyrave té rekomanduara.Metoda u zbatua né kété ményré.

e Klasa u organizua né 6 grupe me nga 3 veta secili dhe pér secilin grup u ndané detyrat pér
drejtuesin dhe anétarét e tij. Secili grup u pajis me topin e basketbollit dhe me piketa
pércaktuese. Nxénésit punuan mbi realizimin e driblimit té topit né vend dhe né lévizje. Ata
punuan t€ pavarur, duke u angazhuar gjithésecili, por dhe uné si mésuese, pas monitorimit té
vazhdueshém, kam ndérhyré dhe lehtésuar secilin grup né€ veprimtariné e tij, e cila zgjati 4-5
minuta.

e ME pas, gjaté realizimit t€ punés s€ secilit grup, u vu re se pérkushtimi i tyre ishte serioz dhe u
pérmbushén rezultatet e t€ nxénit q€ ishte vendosur pér até koncept té réndésishém té orés
mésimore.

Ua sugjeroj kolegéve té mi gé ta pérdorin sa mé shpesh metodén e punés né grupe sepse ajo
krijon njé ndérveprim dhe pérfshirje té larté pér té realizuar rezultatet e t& nxénit té vendosur pér
orén e mésimit.

Mésuesja: Xhuljana Adili xhuljana.adili@gea.edu.al

6. METODA “PUNE NE CIFTE”

Né orén mésimore té l1éndés se edukimit fizik , klasa V, me temé mésimore
“Volejboll: Pasimi i topit me dy duar nga poshté dhe lart”, me koncept kryesor realizimin e
pasimit té topit, metoda ‘puné né cifte’, e parashikuar né planin e orés mésimore mundésoi gé té
gjithé nxénésit té pérfshihen né té nxéné. Metoda u zbatua né kété ményré.

e Mésuesja organizoi klasén né 10 ¢ifte me nga 2 veta secili dhe pér secilin ¢ift u ndané detyrat
pérkatése, si dhe secili ¢ift u pajis me topin e volejbollit dhe me piketa pércaktuese pér
secilin ¢ift.
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e Secili ¢ift punoi pér detyrén mbi realizimin e pasimit me dy duar nga poshté dhe lart. Ata
punuan t€ pavarur, duke u angazhuar secili nxénés/e, por dhe uné si mésuese kam monitoruar,
kam ndérhyré pér t€ vlerésuar nxitur dhe lehtésuar secilin ¢ift né veprimtaring e tij, e cila
zgjati 4-5 minuta.

U vu re se pérkushtimi i tyre ishte i larté dhe ata pérmbushén arritjen e rezultatit té té nxénit qé
ishte vendosur pér até koncept té orés mésimore.

Ua sugjeroj kolegéve té mi té edukimit fizik dhe shéndetsor gé ta pérdorin sa mé shpesh
metodén e punés né cifte, sepse ajo krijon njé ndérveprim dhe pérfshirje té larté né té nxéné.

Mésuesja: Xhesila Metalla xhesila.metalla@gea.edu.al
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